RREZIK | DYFISHTE NGA
NXEHTESIA EKSTREME

Né stinén e verés, temperaturat e larta jané
kércénim pér shéndetin. Rreziqet jané edhe mé
té larta vecanérisht pér ata qé punojné né
mjedlse té jashtme dhe, si¢ shpjegon INPS-ja, né
“té gjitha fazat e punés qé zhvillohen
pérgjithésisht né vende t& pambrojtura nga dielli
ose qé kané té béjné me pérdorimin e
materialeve ose kryerjen e proceseve té punés qé
nuk i rezistojné dot té nxehtit t¢ madh.”

Pér té parandaluar goditien nga i nxehti dhe
patologjité qé lidhen me té éshté thelbésore té
arrihet té identifikohen simptomat e para dhe té
merren masat e duhura né kohé.

o PATOLOGJITE NGA | NXEHTI, NDALO QF NE SIMPTOMAT E PARA!

: SHENJAT PARALAJMERUESE i i B .
© TE GODITJES MGA | NXEHTI:  NESE TE NDODH TY OSE NJE KOLEGU:

. acarim « ndalo / ndaloje!
« hutim « kérko ndihme
. lékuré e ngrohté dhe e skuqur - spostohu/spostoje né njé vend té
. etje e madhe freskét/me hije
. dobési « lagu/lage me ujé té ftohté: né koké, qafé,
- ngérge fytyré, gjymtyre
v & - shtrihu/shtrije né ané
: PASOJNE SIMPTOMA TE - pi/jepi té pije ujé té freskét me gllénjka
> TJERA, ME TE RENDA: té vogla
. marrje mendsh

« lodhje e madhe
. té pérziera dhe té vjella TEI'EFU-INEU .&{E[F#NHUAJIE
. rritje e temperaturés NUMRIN

SE FUNDI KONSTATOHEN:

+ Véshtirési kf‘?;:g"?'m' dhe Deri né momentin e mbérritjes sé ndihmés sé
:nung_«:;e exuniior shpejté, géndro ose thudgji kolegut té géndrojé

’ I: an bl' dites dhe/ né njé vend té freskét dhe vazhdo me lagien

- humbje e vetedijes dhe/ose e kokés, fytyrés, qafés, gjymtyréve si dhe hiq

rénie né koma sa mé shumé rroba té jeté e mundur.
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PRRANDALIMI | GODITJES NGA | NXEHTI: SEMUNDJET KRONIKE

S| TE PERBALLOSH TE NXEHTIN E JASHTEM, NESE VUAN NGA NJE
SEMUNDJE KRONIKE:

+ fol me mjekun ténd pér té marré késhilla té dobishme se si té veprosh né rast
ekspozimi ndaj té nxehtit;

. ki parasysh: organizmi yt ka nevojé té pérshtatet me té nxehtin gradualisht;

. qé para se té fillosh turnin e punés, freskohu dhe hidratohu me pije té
freskéta, duke kufizuar konsumimin e kafes (qé favorizon hidratimin);

. ndig njé regjim té shéndetshém té té ushqyerit, duke u ushqyer mjaftueshém
dhe duke shmangur pérdorimin e pijeve alkoolike;

- béj kujdes simptomat si: djersitje e madhe, dhimbje koke, té pérziera, ngérge
dhe njofto menjéheré kolegét dhe pérgjegjésin pér siguriné;

. né rast pérkeqgésimi, telefono/thugji té telefonojé né numrin 118;

« mos i pezullo veté terapité né proces, pa autorizimin e mjekut.

PARANDALIMI | GODITJES NGA | NXEHTI: UJI JETESHPETUES

PARANDALO

Eshté thelbésore, sidomos né kushtet e té nxehtit ekstrem, qé organizmi té mbahet
i hidratuar. Né fakt, uji éshté aleati yné kryesor pér té shmangur rrezikun e
DEHIDRATIMIT, gjé qé predispozon organizmin ndaj goditjes nga i nxehti, krahas
rrezikut té ndonje té papriture.

CFARE E FAVORIZON DEHIDRATIMIN

¢ . prania e sémundjeve si bronshiti kronik, sémundjet kardiake, diabeti,
gastroenteritet

- pérdorimi i ilaceve pér kurimin e sémundjeve kronike, diuretikét,

antidepresantét, koagulantét

ushqyerja e papérshtatshme

periudhé e pamjaftueshme aklimatizimi

veshje té rénda/té padepértueshme

ritém dhe intensitet né puné

: SI TA IDENTIFIKOSH DEHIDRATIMIN
£ Nése ndjen nevojé té urinosh ¢do 2/3 oré dhe urina ka ngjyré té celét, do té thoté
gé ke njé hidratim té miré.

TE DREJTAT DHE NDIHMA EKONOMIKE (CASSA INTEGRAZIONE)

PUNEDHENESI DUHET:

. té té informojé pér efektet e té nxehtit
té kontrollojé temperaturén dhe lagéshtiné
té krijojé zona pushimi me hije
té organizojé oraret dhe turnet e pushimit
té véré né dispozicion ujé té freskét
té shmangé punimet e izoluara

‘N: NDIHMA EKONOMIKE PER SITUATAT E MOTIT:
: Kompanité mund t'i kérkojné INPS-it njohjen e CIGO:
« kur termometri kalon £5° centigradé
. né rast temperaturash edhe me té uléta se 35° po "té perceptuara” si té larta
p.sh.: punime té veganta, shkalla e rritur e Iugéshfisés’

CGIL
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