FORTES GHALEURS
DOUBLE RISQUE

En ete, les fortes chaleurs représentent une menace
pour la santé. En particulier, les risques augmentent
pour ceux qui travaillent en plein air et, comme
I'explique I'INPS, dans « toutes les phases de travail
qui, en général, se déroulent dans des endroits qui ne
peuvent pas étre protégés du soleil ou qui comportent
lI'utilisation de matériaux ou de procédures ne
supportant pas les fortes chaleurs. »

Pour éviter le coup de chaleur et les risques sanitaires
qui y sont liés, il est essentiel d'en reconnaitre les
premiers symptomes et de prendre rapidement les
contre-mesures nécessaires.

o PHATOLOGIES PROVOQUEES PAR LA CHALEUR - S’ARRETER AUX PREMIERS SYMPTOMES !

. SLES SIGNES
. D'AVERTISSEMENT D'UN
COUP DE CHALEUR:

Sl VOUS, OU UN COLLEGUE, SOUFFREZ
D’UN COUP DE CHALEUR:

irritabilite . arrétez-vous/arrétez-le immédiatement !
confusion - demandez de I'aide

peau échauffée et éruptions - déplacez-vous/déplacez-le dans un endroit
cutanées frais et a 'ombre .

soif intense . passez de I'eau froide sur la téte, le cou, le
faiblesse visage et les membres

crampes musculaires

. MANIFESTATION D'AUTRES
i SYMPTOMES PLUS GRAVES:  \ppE|E7 0l I]EMANI]EZ

vertige

fatigue excessive

nausee et vomissement |MMED|ATEMENT LE IIH

. adllongez-vous/allongez-le sur un coté
. buvez/faites boire lentement de I'eau fraiche

montée de température

. DERNIER STADE:

Avant I'arrivée des secours, restez dans un

. difficulté de coordination et endroit frais et continuez a passer de I'eau
manque d'équilibre sur la téte, le visage, le cou et les membres

syncope

perte de connaissance et/ou

coma

et 6tez le plus de vétements possible.
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COMMENT EVITER LE COUP DE CHALEUR MALADIES CHRONIQUES

COMMENT FAIRE FACE A DE FORTES CHALEURS SI YOUS SOUFFREZ D'UNE

MALADIE CHRONIQUE:

demandez conseil a votre médecin qui vous expliquera comment vous comporter

en cas d’'exposition a la chaleur:

rappelez-vous: votre organisme a besoin de s'adapter progressivement a la chaleur;

avant méme de commencer a travailler, rafraichissez-vous et hydratez-vous en

buvant des boissons fraiches et en limitant le café (qui favorise la deshydratahon)

. g?alngelz des aliments sains et en quantite suffisante et évitez les boissons a base

alcool;

. faites attention aux symptomes suivants: transpiration intense, maux de téte,
nausée, crampes, et alertez immédiatement vos collegues et le responsable de la
sécurité;

. si la situation s'aggrave, appelez/demandez d'appeler le 118;

. ne stoppez pas les thérapies en cours de votre propre initiative sans demander
I'autorisation au médecin.

o COMMENT EVITER LE COUP DE CHALEUR L'EAU, REMEDE UNIVERSE

PREVENIR

En cas de fortes chaleurs, le meilleur reméde est d’hydrater le plus possible
I'organisme. L'eau reste notre allié principal pour éviter la DESHYDRATATION,
condition qui conduit directement au coup de chaleur et au risque d'accident.

- FACTEURS FAVORISANT LA DESHYDRATATION

: . présence de maladies telles que bronchite chronique, maladies cardiaques,
diabete, gastro-entérites

. prise de médicaments pour soigner les maladies chroniques, diurétiques,

antidépresseurs, coagulants

alimentation incorrecte

période d'acclimatation insuffisante

vétements lourds, ne laissant pas respirer la peau

rythme de travail soutenu

COMMENT RECONNAITRE LA DESHYDRATATION
¢ Si vous avez envie d'uriner toutes les 2/3 heures et que l'urine est de couleur claire,
cela signifie que vous étes bien hydraté.

QUELS SONT VOS DROITS - SUSPENSION DU TRAVAIL

- LEMPLOYEUR DOIT:

vous informer sur les effets de la chaleur
veérifier la température et le taux d’humidité
prévoir des aires de repos a l'ombre

planifier les horaires et les roulements de repos
mettre a disposition de I'eau fraiche

eviter le travail dans des zones isoléees

SUSPENSION DU TRAVAIL POUR PHENOMENES METEOROLOGIQUES:
¢ ILes entreprises peuvent demander a I'lNPS de reconnaitre la CIGO : (caisse
ordinaire pour compléments de gain)

- lorsque la temperature dépasse 35 °C

- lorsque la température, bien qu'inférieure a 35 °C, est « perque » comme
CGIL élevee (travaux particuliers, taux d’humidité elevee)
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