CALDURR EXTREMA
RISC DUBLU

Vara, temperaturile ridicate sunt o amenintare pentru
sanatate. Se inmultesc, in _special, riscurile’ pentru cei
care desfasoara lucréri in aer liber si, dupa cum
explica INPS, i in .toate fazele de lucru care, in general,
se desfasoara in locuri care nu pot fi protejate de
soare sau care presupun folosirea de materiale sau
efectuarea de procese care nu suporta caldura
puternica”.

Pentru a preveni insolatfia si bolile legate de aceasta,
este esential sa stii sa recunosh primele simptome si sa
iei prompt masurile necesare.

o PATOLOGH CAUZATE DE GRLDURM, OPRESTE-TE LA PRIMELE SIMPTOME!

SEMNELE DE AVERTIZARE DACA TI SE INTAMPLA TIE SAU UNUI
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gatul, membrele si indeparteaza cat mai
multa imbracaminte posibil.
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PREVENIRER INSOLATIEI- BOLI CRONIGE

CUM SA FACI FATA CALDURII EXTREME DACA Al O BOALA CRONICA:

- vorbeste cu medicul tau pentru sfaturi utile despre cum sa te comporti in caz
de expunere la calduré;

- refine: organismul tau trebuie sa se adapteze la caldura in mod treptat;

. deja inainte de aincepe tura de lucru, racoreste-te si hidrateaza-te cu bauturi
reci, limitand consumul de cafea (care favorizeaza Jeshldratqrea),

- urmeaza o dieta sanatoasa, hranindu-te suficient si evitand consumul de
bauturi alcoolice;

- acorda atentie simptomelor precum: transplratle intensa, cefalee, greata,
crampe si alerteaza- ti imediat colegii si pe responsabdul cu siguranta;

. in caz de agravare, suna / roaga pe cineva sa sune la 118;

. nu intrerupe din proprie mnhahva tratamentele pe care le urmezi, fara
autorizatia medicului.

PREVENIRER INSOLATIEL: RPA CARE SALVEAZA VIATA

: PREVENTIA

£ Este esential, mai ales in conditii de caldura extrema, sa iti mentii organismul
hidratat. Practic, apa este principalul nostru aliat pentru a evita'riscul de
DESHIDRATARE, situatie care contribuie la aparitia insolatiei, precum si la
pericolul de a fi victima unei accidentari.

: CE ANUME FAVORIZEAZA DESHIDRATAREA

¢ .« prezenta unor boli precum bronsita cronica, bolile de inima, diabetul,
astroenterita

. folosirea de medicamente pentru tratamentul bolilor cronice, diuretice,

antidepresive, coagulante

alimentatia neadecvata

o perioada insuficientda de aclimatizare

imbracaminte groasa / care nu permite transpiratia

ritm si intensitate de munca sustinute

[l CUM SE RECUNOASTE DESHIDRATARE

5 Duca simti nevoia de a urina la fiecare 2/3 ore si urina este deschisa la culoare,
inseamnd cd esti bine hidratat.

DREPTURI $1 AJUTOR DE SOMAJ TEHNIC

(l: ANGAJATORUL TREBUIE:

3 sa te informeze in legatura cu efectele caldurii

sa controleze temperatura si umiditatea

sa prevada zone de odihna ‘'umbrite

sa organizeze programul si schimburile de odihna
sa puna la dispozitie apa rece

sa evite lucrarile izolate

l: AJUTORUL DE SOMAJ TEHNIC PENTRU EVENIMENTE METEO:

£ Intreprinderile pot cere la INPS recunoasterea CIGO:

- cand temperatura depaseste 35° Celsius

. in cazul temperaturilor mai mici de 35°, dar .percepute” ca ridicate (de
exemplu: lucrari speciale, umiditate ridicaté

CGIL
)

&

Material informativ realizat de Fillea Nazionale pe baza liniilor directoare Inail - proiect Worklimate
ttal Site weh: www.filleacgil.it - Ne puteti gasi pe Facehook - Twitter - Instagram




